Peter Arnold
Mannercoach & Trainer
Wiesenring 84i
86899 Landsberg am Lech

Fragen & Anmeldung unter:
Mobil: 0160 — 96 744 171 oder
E-Mail: peterarnold55@gmx.de

Authentisch als Mann?!
- Mut zum Mann sein-

Peter Arnold
Mannercoach & Trainer



Gut zu wissen:

> Beginn in Schweden (Bengtsfors) am
Sonntag, den 21. Mai 2023 um 13.00
Uhr (Treffpunkt: Kanuverleih)

> Eigene Anreise (Liste flr
Fahrgemeinschaften wird auf Wunsch
zur Verflgung gestellt)

> Ende: Freitag, der 26. Mai 2023
ca.15.00 Uhr

Mitzubringen:

wetterfeste Outdoorbekleidung
Schlafsack, Isomatte, evtl. eigenes Zelt
Personliches Koch- & Essgeschirr
Schreibzeug fir eigene Notizen

Mut & Neugier auf Dich

VVVVY

Kosten:

> Manner-Training: 600,00 pro Person

> Kosten fiir Kanuverleih sind vor Ort zu
bezahlen

> Gemeinschaftsverpflegungskosten
werden umgelegt auf die Teilnehmer

> Dein Platz ist fest gebucht mit der
Anzahlung in Hohe von 300,00 €

Ablauf:

> Tagliche Kanutour (Rundreise)

> Kochen & Gesprachsrunden am
Lagerfeuer

> Ubernachtung im Freien (oder im
eigenen Zelt)

> Erfahrungsorientierte Gruppen- &
Einzellbungen

> Einzelcoaching bei Bedarf

Manner-Kanu-Woche in Schweden

Authentisch als Mann — Mut zum Mann sein!

Im Kreis der Manner werden wir uns am
Lagerfeuer ehrlich, offen, kraftvoll & klar
begegnen.

Du wirst erfahren, wie Du nach auRen wirkst
und wie es ist, zu Dir selbst zu stehen.

Und Du wirst deine individuellen Starken,
Deine Werte & Ressourcen zum Vorschein
bringen, damit Du der sein kannst, der Du
wirklich bist - frei von emotionaler
Abhangigkeit.

So kannst Du zu Deinen Wiinschen & Zielen
authentisch, kraftvoll, klar und in Liebe
stehen.



